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Referenzbereiche von Schilddrisen-Hormonen bei Kindern - ein update

Den Richtlinien der NACB (National Academy of Clinical Biochemistry,*) folgend wurde im
Mai 2005 der Referenzbereich fir TSH ab 3 Monate auf 0,4 - 2,5 mU/I festgelegt (zuvor 0,2 -
4,0 mU/l). In den folgenden Monaten gab es Mitteilungen von Kinderarzten, die Anzahl der
auffallig bewerteten TSH-Werte sei z.T. Gber 50 %. Die deutschen Kinder-Gesellschaften
AuRern sich bisher zu einer Anderung der TSH-Referenzbereiche bei Kindern nicht.

Die Durchsicht der eigenen Daten zeigt einen kontinuierlichen Abfall der TSH-Werte vom
Kleinkindalter bis hin zu Erwachsenen. In mehreren Studien wird ein &hnlicher altersabhan-
gigen Abfall der Abfall der TSH-Werte gefunden (z.B. #®). Mit der von Hibner et al.® be-
schriebenen Methode wurden daher TSH-Referenzbereiche fur Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre ermittelt.

Alter TSH [mU/I] Quelle

bis 14 Tage 0,7-8,8

2 Wochen bis 3 Monate 0,7 -8,0

4 bis 12 Monate 0,6 -6,8 eigene Daten,

1 - 6 Jahre 0,6-5,7 nach Hubner et al.®
7 - 15 Jahre 0,5-5,1

16 - 18 Jahre 0,4-4,7

Uber 18 Jahre 04-25  seit Mai 2005, NACB*

Im Gegensatz zu dem von der NACB vorgeschlagenen oberen Referenzwert fiir TSH von
2,5 mUl/l liegt der statistisch ermittelte Wert bei jungen Erwachsenen bei 4 mU/I. Der Bereich
zwischen 2,5 und 4 mU/I kann als Warnbereich fir eine latente Hypothyreose angesehen
werden und wird daher auf unseren Befunden als auffallig gekennzeichnet.

Auch bei den peripheren Schilddriisenhormonen werden altersabhangige Referenzbereiche
beschrieben.?® Daher wurden nach der gleichen Methode Referenzbereiche ermittelt, die
allerdings nur zu geringfiigigen Anderungen fiihrten. Die (unveranderten) Bereiche fiir Er-
wachsene wurden vom Testhersteller ermittelt.

Alter T3 [ng/dl] T4 [pg/dl] freies T3 [ng/l] freies T4 [ng/l]

bis 14 Tage 98 - 289 7,8-19,4 2,7-6,6 9,6 -29,3

2 Wochen bis 3 Monate 113 - 283 7,4 -16,8 30-6,1 9,2-249

4 bis 12 Monate 138 -275 6,7 -13,0 36-55 8,6 -18,5

1 -6 Jahre 140 - 255 6,0 -10,7 3,6-5,0 8,1-15,0

7 - 15 Jahre 113 -226 52-10,4 3,0-4,8 8,0-15,0

16 - 18 Jahre 97 - 209 48-10,2 26-47 7,9-15,0

Uber 18 Jahre 60 - 181 45-10,9 23-472 8,9-17,6
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